BCH POAN TINH KIEN GIANG POAN TNCS HO CHI MINH
F k%
$6: AF1# -CV/TDTN-BTG Rach Gid, ngayfUthdng 10 nam 2022
“Viv tiép tuc ddy manh tuyén truyén
phong, chong dich bénh™

Kinh gwi: Ban Thuong vu cac Huyén, Thanh doan va Doan triec thujc

Can cir Cong van 693-CV/BTGTU ngay 27/9/2022 cua Ban Tuyén gido
Tinh Gy v& viéc “Bay manh tuyén truyén phong, chéng bénh sét xuat huyét;
bénh tay chin miéng; cic bién phdp phong chéng dich COVID-19 trong tinh
hinh mdéi1”, Ban Thuong vu Tinh doan dé nghi Ban Thuong vu ciac Huyén,
Thanh doan va Doan truc thudc thue hién tét mot sé ndi dung sau:

1. Day manh tuyén truyén, pho bién sdu rong céac bién phép phong, chong
dich bénh bing nhleu hinh thirc dé nang cao nhan thiic ctia Nhan déan, dac biét 1a
ngudi dan & tuyén bién gidi, ngu dan, ngudi di lam #n xa moi rd vé dia
phuong.

2. Tang cuodng tuyén truyén phong, chéng dich bénh trén cac chuyén
trang tuyén truyén cia Doan, Hoi; cung cip thong tin ddy da, chinh xac, kip
thoi dé nguol dan khong chu quan, lo 1a trong phong, chéng dich. Tiép tuc
tuyén truyén céc ké hoach tiém vic xin phong COVID-19 cho nguoi dan.

(c6 dé cwong va hinh dnh tuyén truyén kém theo)

Ban Thuong vu Tinh doan dé nghi Ban Thuong vu Huyén, Thanh doan
va Poan truc thudc trién khai, thuc hién tdt tinh than Coéng van nay ./.

' TM. BAN THUGNG VU TINH POAN
Noinhan: Y/ -
- Nhur trén;
- Luu: VP, BTG.







TAI LIEU
Tuyén truyén phong, chong dich bénh: Sbt xuit huyét, tay chén miéng va
Covid-19 trong tinh hinh méi
(Kém theo Cong vin sé 693-CV/BTGTU, ngay 27 thang 9 nam 2022)

I. PHONG, CHONG BENH SOT XUAT HUYET

S6t xuat huyét la bénh truyén nhidm nguy hiém cé thé gay chét ngurdi, do
virus Dengue gdy ra. Bénh do mudi vin (cé tén khoa hoc 13 Aedes Aegypti) lay
truyén tir ngudi bénh qua ngudi lanh. Dic diém ctia mudi van 1a & bung va chan cé
nhimg dém tring, hit méu nguoi ca ban ngay va ban dém.

1. Céc dau hiéu khi mic sét xuit huyét

- S6t cao d6t ngét. Néu uéng thudc ha sbt, sbt giam vai gio sau sdt cao trd lai.

- Xuét huyét xuét hién sau sbt vai ngay, biéu hién bing cac hinh thirc nhur xuat
huyét duéi da, da c6 nhimg chim dé, 4n khéng mét, hodc xuat huyét tir nhién nhu
chay mau cam, chdy mau chan rang, 6i ra mau, di tiéu ra phan den...

- Tré sét khodng 5-7 ngay thi sét giam va sc xuét hién, c6 thé lam tré bi truy
tim mach rdi tir vong. Trude khi bi sdc, tré ¢é céc ddu hiéu bdo trudce nhu: Vat va
but rirt hodc li bi mé sang; dau bung nhiéu, tay chén lanh va rin md héi; da ddi sic
bam, m&i tim ti, tiéu it hon binh thudng. Khi thiy céc ddu hiéu nay, cin dua tré
t6i ngay céc co sd y té dé dwoc diéu trj kip thoi.

2. C4ch phong bénh sbt xuit huyét

Dén nay, bénh sét xuat huyét chua c6 véc xin phong bénh va chira c¢é thude
diéu trj dic hiéu. Bién phap phong bénh chii yéu va hiéu qua nhat 12 diét mudi, diét
lang quing va phong mudi dét.

Dé bao v& sirc khée cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, nganh y
té kéu goi ngudi dan méi tudn hdy danh 10 phit dé diét lang qudng va thuc hién
cdc bién phdp phong bénh sau:

- Kiém tra, phat hién va diét lang quing trong cac dung cu chira nugc sinh
hoat béng cach thudng xuyén suc rira, ddy kin nép lu, khap... va céc vét dung chira
nuéc, tha ca dé tidu diét lang quang.

- Thudng xuyén thay nuéc & cac lo hoa, tha mudi vao bét nude ké chan chan,

bé canh, hon non bo, khay nuée thai ti lanh... dé diét lang quéang.



- Loai bé céc vit liéu phé thai, hdc nude tu nhién, 1t Up céc vét dung c6 thé
chita nudce khéng st dung, dé khéng cho mudi dé trimg.

- Ngii mung phong mudi ddt ngay ca ban ngay, mic quan 4o dai tay, ding
binh xjt mudi, nhang mudi, kem xua mudi, vot dién mudi... dé diét mudi va phong
mudi dét.

- Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong cac chién dich diét ling quing va
cac dot phun hda chat phong, chéng dich.

- Khi bj sbt, dén ngay co s¢ y té dé duoc khdm va tu van diéu trj. Khong tu y
diéu tr tai nha.

Vi stic khde ban than, gia dinh va cong dong, ching ta cing thwe hién
khau hiéu: KHONG CO LANG QUANG KHONG CO BENH SOT XUAT
HUYET

II. PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Tay chin miéng 1a mét bénh truyén nhiém gdy dich, bénh xay ra quanh nam,
nhung hay gip vao mua heé, mia thu. Bénh chu yéu xay ra & tré dudi 10 tudi, ciing
c6 thé gip & ngudi 16m, nhung thuong gip nhiéu hon & tré dudi tudi, tap trung
nhiéu & tré dudi 3 tudi, nhét 1a tré tr 1-2 tudi. Néu khong phét hién sém va didu tri
kip thoi, bénh s& dé lai nhiing bién chimg nguy hiém c6 thé din dén tir vong.

1. Nhitng biéu hién ciia bénh tay chdn miéng

Tré mac bénh tay chdn miéng sé c6 nhiing biéu hién nhu sot nhe, chan an, mét
méi, dau hong, ndi ndt phong nudc. Ban dau c6 nhimg chidm d6 xuét hién 1-2 ngay
sau khi sét, sau d6 tién trién thanh phéng nuée va v ra thanh vét loét. Phong nudc
cling XUét hién & da, thuong théy o long ban tay, ban chén, niém mac miéng, luéi
va mat trong clia ma.

Bénh tay chdn miéng ldy truyén cao nhat trong tudn dau cua bénh, bénh lay
truc tiép tir nguoi sang ngudi qua cic duong: Tiép xtc truc tiép voi phan, dich tiét
mii hong, dich tiét cia cac ndt phong nudc bi vo; tiép xuc gilta céc tré vdi nhau
hoic d6 choi, ban ghé, san nha... bj nhiém vi rt hodc qua duong tiéu hoa do an
udng phai thuc phdm bj nhiém mam bénh.

2. Cac bién phap phong bénh tay chin miéng

Hién nay chua cé véc xin phong bénh va chua c6 thude diéu trj dic hiéu, moi

ngudi cén thuc hién tdt cac bién phap phong bénh sau:



- Rira tay thuong xuyén bing xa béng va dung djch sat khuan trude khi &n va
sau khi di vé sinh.

- V& sinh ring miéng va than thé tré ludn sach sé, khéng lam v& nét phong
nudc dé tranh nhidm trung va ldy lan bénh cho ngudi khéc.

- Can ting cudng dinh dudng, nang cao thé trang cho tré, cho tré dn thirc an
mém léng, dé tidu héa.

- Khong cho tré mut tay, khong can kiéng cit gié va anh séng, khéng dap 14
cdy vi s& géy nhiém tring da.

- V& sinh méi trudng, khit triing noi tré sinh hoat va cac db choi cta tré.

- Khi tré bj mac bénh tay chan miéng, cén cho tré nghi hoc dé tranh lay truyén
bénh cho nhiing tré khéc.

- Pua tré dén ngay co sé y té gan nhét khi cé nhimg déu hiéu nghi ngd mic
bénh tay chin miéng dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

III. CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19 TRONG
TINH HINH MOI

Trudc tinh hinh dich bénh Covid-19 dién ra phitc tap, v6i s6 ca mic va su
xuét hién nhiéu bién ching cta virus SARS-CoV-2 hién nay, BG Y té ban hanh
théng diép phong, chéng dich Covid-19 trong tinh hinh md1i véi cac bién phap nhu
sau:

1. Khau trang

- Khuyén khich deo khiu trang khi dén noi céng cong.

- Bét bugc deo khéu trang doi véi:

+ Ngudi cé biéu hién bénh viém duong hb hdp cdp, ngudi mac hodc nghi ngd
mic Covid-19;

+ Céc d6i twong (trr tré em dudi 5 tudi) khi dén noi céng cong thude khu vure
duoc cong bé cép do dich & mirc d6 3 hodc mirc do 4.

2. Khir khuin

Thudng xuyén rira tay bing xa béng va nudce sach hoac dung dich sat khuén

tay nhanh; vé sinh ca nhan sach s€; vé sinh méi truong noi @, noi lam viée, hoc tap.



3. Vic xin
Thuec hién tiém phong Covid-19 d?iy du va dung lich theo hudng din cua Bo

Y té.
4. Vin cén tiép tuc thuc hién céc bién phap vé THUOC + BIEU TRI + CONG

NGHE + Y THUC NGUOGI DAN va c4c bién phap khac:

- Str dung thubc theo huéng dan cia co quan y té.

- Tuén tht c4c hudéng dan chén dodn, didu tri Covid-19 va kham bénh khi c6
cac dau hifu bat thuomg sau mic Covid-19.

- Str dung céc Umg dung céng nghé theo hudng dan ciia co quan chirc nang
nham kiém soét tét tinh hinh dich bénh,

- Y thirc nguol dan: Chd déng thuc hién céc bién phap phong bénh, khong
phét tan, tuyén truyén théng tin xau - doc; tham gia va tudn thu cac quy dinh vé
hoat déng phong, chdng dich cta co quan chirc nang.

- Céc bién phép khéc: Theo huéng dan ciia co quan y té hodc co quan c6 tham

quyén tai Trung uwong va dia phuong.



